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Co uz mam Hotove?

Poslech vizualizace
poprvé
- podruhé

potreti
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Stanoveni cile na tento tyden

Stazeni vibrac¢niho obrazku

Poslech videi, audii
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Objednani esenci nebo zamysSleni, co mi pomohlo

Vnimam, kde mam v oblasti 4. Cakry své bloky
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Vim, jak 4. cakru zharmonizuji
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Mam zapsané hodnoceni dne
pondéli

atery

streda

ctvrtek

patek

sobota
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ZapiSte si vSe, co vas k tomu napada. Je naprosto normalni a v poradku, Ze to neni na 100%.

V éem jsem si vSimla, Ze je ma 4. cakra oslabena?

Kde davam priliSny ddraz na 4. cakru?

o Do -

V éem vnimam harmonii u 4. cakry?

Co z uvedenych véci vyzkouSim na harmonizaci?

Hlavni emoce, pocit, symbol, poselstvi z vizualizace na 4. cakru je:

RS ", ot T N

Jaké mam dalsi pocity, co si uvédomuji, jaké syn chronicity se mi déji?
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A jsme u denniho zapisovani. Mozna, Zze vam to nepripada podstatné, ale skutec¢né je. Postupné si z toho
muZete vybudovat krasny ritual a navyk. A vice co? Az vam bude pripadat, Ze jste nic nezvladly, nic nestihly,
tak se mé drahé ¢arodéjky mrknéte do svych poznamek. Pak uvidite, jaky kus cesty jste uSly a co vSechno jste

zvladly.
Takze nasadit ismév, vypnout hrud a hlavinku hrdé nahoru a jdeme na to.

Kazdy den si zapiSte, za co jste vdécné. Vdécnost je sestrou hojnosti, tak to urcité stoji za povSimnuti.
Pochvalte se poradné, nic neni samozrejmost (dokonce ani to, Ze jste Sla nakoupit nebo uvarila dobrou
veceri). V zadné pripadé se nekritizujte. Ano, da se néco vylepsit, aby to pristé dopadlo 1épe, ale nedeptejte
se. Délejte radéji sama sobé takového kouce nebo mentora. Miizete si zapsat i své pocity, emoce nebo ,aha*

momenty.

Vse je dalezité, i kdyz vam to treba zrovna ted tak podstatné nepripada. Jednoho dne vSechno zapadne jako
skladacka, a bude davat smysl.

Zapisujte si vSe opravdu denné, pak na nic nezapomenete. Pokud nebude védét, co si zapsat, muzete si to
rozdélit opét do tri sektori- ja, partaci a okoli. Napr.- co se povedlo mné, co mému tymu (rodiné) a co prislo
skvélého z okoli. Je vam to povédomé? Ano, uz jsme tu pied chvili mély- ja, my, vSichni. VSechno ma

souvislost se vSim.

A stoji za to si také poznamenat cil tydne. Ale pamatujte, netlacit na sebe a nechtit vSe hned, takze

maximalné tri cile vétsi na tyden a na kazdy den maximalné 3 mensi, zvladnutelné. Napiste si to klidné sem:

Cil 5. WI/L@

Jak si je mohu rozkouskovat na mensi?
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qm%/mf% dojmy, ndlady, napady, akia momenty
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qm%/mf% dojmy, ndlady, napady, akia momenty
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