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Milé carodeéjky,

nemusite si pracovni sesit tisknout, ale urcité si délejte poznamky co nejcastéji to
ptijde. Budete tak mit moznost si porovnat své pocity, zachytit myslenky a emoce,
které vam treba nedavaly smysl v danou chvili a hlavné skutec¢né budete mit na papire

své posuny a uspéchy.

Castokrat mame tendence brat vSe jako samoziejmost a neumime sami sebe ocenit a
docenit. Pak pomalu vyprchava elin a chut tvorit (nebo vibec pokracovat) a o

klesajicim sebevédomi ani nemluvim.

Hned na tvod vam doporucim nenakladat si toho na sebe moc. Pokud potrebujete
udélat kus prace, tak si ji rozlozte na malé ¢asti. A kazdy den pro sebe, sviij posun a
rust udélejte alespon néco. Naucte se si vyhradit z poc¢atku par minut denné jen a jen
pro sebe. Neni to tak tézké, jak by se mohlo zdat. Staci zacit délat véci isporné, védomeé
a neprebirat zodpovédnost za jiné. I na naucit se rict si o pomoc je vyhra. VSe si

spolec¢né osvojime, abyste mohly skutecné zazarit a tim prosvétlit i lidi kolem sebe.

Budete-li chtit mou radu, nazor, oporu- jsem tu pro vas, ozvéte se mi! A ted uz vzhiru

na cestu k vasemu skutecnému ja!

V Magickém zapisniku budete mit na kazdy tyden v Gvodu stru¢ny prehled, abyste
védély, co jiz mate hotovo, co jste se naucily a co jste si osvojily. Bude zde také prostor
pro vaSe zapisky, aha momenty i ispéchy. Samozirejmé nic neni striktni a povinné- nic

nemusite. Berte to jako mé doporuceni, aby se vase transformacni cesta urychlila.
Poprosim ale o peclivé zaznamenani si momentalniho stavu vasich ¢aker, abychom
mohly pozdéji vSe porovnat. Uvidite sami, ajk zietelné budete mit pak sviij posun pred
ocima.

Tak jo, jdeme na to!

Preji vam mnoho radostnych okamziki v Zivoté, i hned v tomto tydnu.

S laskou Dana Chara
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Poslech vizualizace
poprveé

podruhé

potreti

Stanoveni cile na tento tyden

- Chapu funkce caker

Mam nakreslené své cakry
Stazeni vibracniho obrazku
Poslech videi, audii
Zvladnuta cesta do minulosti

Objednani esenci nebo zamysSleni, co mi pomohlo

oooooUbg O god

Mam svij bonus tydne

Vnimam, jde mam v oblasti 1. Cakry své bloky

L1

Vim, jak 1. cakru zharmonizuji

A

g Mam zapsané hodnoceni dne

pondeéli

E_._ utery

E streda
ctvrtek

patek
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sobota
nedéle
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Zde si nakreslete své ¢akry. Nezapomente se pred automatickou kresbou zklidnit, napojit na

v v,

sebe i své vyssi ja a také se vyémrkat. Urcité neocekavejte zadny tihledny obrazek. Neni vas
také poprosim, at to nijak nehodnotite. Urcité si vSak sviij obrazek prohlédnéte. Naprosto
intuitivné muizete vytusit, kde je to vice zharmonizovano a jde to naopak vazne. Pokud chcete
vas obrazek probrat, ozvéte se mi.
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ZapiSte si vSe, co vas k tomu napada. Je naprosto norméalni a v poradku, Ze to neni ve vSem

dokonalé. Ono to ve skutec¢nosti ani na sto procent nejde. Tak klid, vypnout vnitrniho kritika.

V ¢éem jsem si vSimla, Ze je ma 1. cakra oslabena?

Kde davam prilisny daraz na 1. cakru?

oL Dol - T

V éem vnimam harmonii u 1. akry?

Co z uvedenych véci vyzkousim na harmonizaci?

AN

Hlavni emoce, pocit, symbol, poselstvi z vizualizace na 1. akru je:

R, ottt D e

Co mi prinesla za poznani ma cesta do minulosti za muzskymi predky?

T O b b e I T

¢ SERCTOR | O I e O

ratochvilova.cz



o e g A

r Selm il

A jsme u denniho zapisovani. Mozna, Zze vam to nepripada podstatné, ale skutec¢né je. Postupné si z toho
muZete vybudovat krasny ritual a navyk. A vice co? Az vam bude pripadat, Ze jste nic nezvladly, nic nestihly,
tak se mé drahé c¢arodéjky mrknéte do svych poznamek. Pak uvidite, jaky kus cesty jste uSly a co vSechno jste

zvladly.
Takze nasadit iismév, vypnout hrud a hlavinku hrdé nahoru a jdeme na to.

Kazdy den si zapiSte, za co jste vdécné. Vdécnost je sestrou hojnosti, tak to urcité stoji za povSimnuti.
Pochvalte se poradné, nic neni samozrejmost (dokonce ani to, Ze jste Sla nakoupit nebo uvarila dobrou
veceri). V zadné pripadé se nekritizujte. Ano, da se néco vylepsit, aby to pristé dopadlo 1épe, ale nedeptejte
se. Délejte radéji sama sobé takového kouce nebo mentora. Miizete si zapsat i své pocity, emoce nebo ,aha*

momenty.

Vse je dilezité, i kdyz vam to treba zrovna ted tak podstatné nepripada. Jednoho dne vSechno zapadne jako
skladacka, a bude davat smysl.

Zapisujte si vSe opravdu denné, pak na nic nezapomenete. Pokud nebude védét, co si zapsat, mtzete si to
rozdélit opét do tri sektori- ja, partaci a okoli. Napr.- co se povedlo mné, co mému tymu (rodiné) a co prislo
skvélého z okoli. Je vam to povédomé? Ano, uz jsme tu pied chvili mély- ja, my, vSichni. VSechno ma

souvislost se vSim.

A stoji za to si také poznamenat cil tydne. Ale pamatujte, netlacit na sebe a nechtit vSe hned, takze

maximalné tri cile vétsi na tyden a na kazdy den maximalné 3 mensi, zvladnutelné. Napiste si to klidné sem:

Cil 2. Wn@

Jak si je mohu rozkouskovat na mensi?
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