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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Analyza stavajici situace

Po pravdé si odpovézte na otazku: ,Mam se rad(a)?“ Umite pojmenovat vSe, co je na vas krasného a
Uzasného? Znate svou cenu? V jakém obdobi se vam nejvice darilo a plnila se vam prani? Najdéte
sebemensi detaily a napiste si je.
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Co si naopak se vam na vas samotnych nelibi? V ¢em vnimate své nedostatky. O ¢em snite, az bude
jednou jinak? Vse si napiste.
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Ted’ se vratime hloubéeji do minulosti

Co jste slychavali v détstvi a v puberté o vztahu k sobé a k okoli?

Slyseli jste nékdy slova jako: ,Musis byt hodnd holcicka/chlapecek?* Co vam kvali tomu utkvélo
v podvédomi? Jaky vztah jste si vybudovali k sobé skrze podobna slova? Zapochybovali jste nékdy o
sobé, i kdyz jste veédéli, ze jste nic Spatného neudéelali? Jaké pocity to ve vas vyvolalo?

, Tvdj spoluZdk to umi lépe, proc nemuZzes byt jako on?' Nevérte tomu. Nikdo nemulze byt stejny jako
ten druhy. Kazdy jsme originalni a jedinecCny Clovék, a je to dobre. Mozna mate talent na néco jiného,
co Pepicek nebo Maruska nema. Mlzete vyniknout vtom, co bavi a motivuje vas. Nenechte se
blokovat a limitovat.

KdyZ budes myslet na sebe, budes jen obycejny sobec. Ostatni vZdy dej na prvni misto.“Jenze jakou
energii budete takto pfedavat? Co vdm zUstane pro vas samotné? Stésti musite hledat v sobé, jen tak
ho najdete. A az budete pretékat laskou, radosti a Stésti, tak tuto nadhernou energii muizete teprve
rozdavat dal. A chcete davat lasku, Stésti a radost misto smutku, depresi a beznadéje, ze?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Co jste slychavali vy? Napiste si tyto ,pamatné“ véty a rady do zivota. K nim si dopisSte také, jak vas
ovlivnili. A procC jim nevérit.
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

O cCem jste v détstvi snili, jaci jste chtéli byt?

Mozna vam vase sny nékdo rozmluvil nebo vysvétlil, ze to tak nefunguje. Napf. ,Nikdy nemuzes byt
uspésnym clovékem a pritom zUstat hodny clovék!”, ,Kazdy chce byt stastny, ale malokomu se to ve
skutecnosti povede!“ Bud tu vzdy pro druhé, nebud sobec a egoista.“ ,Vrat se radéji nohama na
zem!“,....

A ted’ ruku na srdce, Sli jste si opravdu za svymi sny nebo jste se po prvnim nezdaru jen presvedcili,
ze vase okoli ma pravdu? O Cem jste snili, jak jste chtéli zit, jakou osobnosti jste se touzili stat?

Tak schvalné, jak jste si predstavovali jako maly sviij Zivot v dospélosti?

Ja jsem vzdy touzila po velké rodiné, aby se vzdy schazela pohromade. Chybéla mi babicka, dedecek
/ strycové a tety. Vztahy v nasi rodiné nebyly jednoduché (ale kde jsou, zZe?). Snila jsem o tom, Ze budu
skvéle vychazet nejen se svymi blizkymi, ale se vsemi lidmi na celem svetée. Touzila jsem byt
obklopend ldskou. Myslim, Ze v poslednich letech k tomu mam opravdu velmi blizko. Cekd mé jesté
kus cesty, ale téesim se na ni. Jiz nyni mohu rict, ze mam uzasnou rodinu a kolem sebe skvéle lidi. | ja
musim jesté zapracovat na vnimani sebe samotné, Kazdy totiz vidi nejvice chyb prdvé na sobé. Co vy,
plnite si své sny?!? Nenechte se odradit od svych snu. Stoji za to, si je zacit pinit, nikdy neni pozdé!
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jak jste to méli (mate) vy? Mam v kurzu samé milujici bytosti (sebe i druhé)? Vérim, Ze ano.

NapisSte své détské sny o budoucim zivoté. Vypiste i duvody, pro¢ jste se nikdy nepriblizili svych
snim, nebo co vam jesté k jejich naplnéni chybi. MoZna si vybavite i néjaké prani, na které jste davno
zapomnéli. Jste krasni, Uspésni a jednim slovem skvéli?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jdeme naplanovat vase skvéelé ja v budoucnosti

Jdeme se ponorit do svéta snéni a fantazie

Zamyslete se nad tim, jak se chcete citit a vnimat. ZaCnete krasné od zacatku. Koho vidite, kdyz se
podivate rano do zrcadla? Je to usmévava, krasna a zariva bytost? (Pokud to tak neni, zamyslete se
nad tim, jaké by to bylo, kdybyste se takto vnimali.) Jak mate naplanovany start dne pro vétsi pohodu?
Co vSechno udélate, abyste se citili Gzasné? Popustte uzdu své fantazie, piSte v pfitomném case,
jakoby se vam vse délo jiz nyni.

Nalad'te se na své pocity a popiSte si vSe barvité, v€etné emoci. Zapojte vSechny své smysly. Co vidite,
kdyz se rozhlédnete, jaké zvuky slySite, ceho se dotykate, jak vSe voni, co snidate, jakou naladu mate?

Jaky je start vaseho skvélého dne, v perfektnim téle?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jak probiha vas cely den, den nadherné sebevédomé bytosti?

4 N
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Jak se citite vecer, jak hodnotite dalsi svuj Uspésny den?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jak to udélat, aby se i tento sen stal skutecnosti?

Poznamenejte si napady (kroky), které by vas pfriblizily vasim snum. Sepiste si, co muzete udélat nyni
a co bude vyzadovat delsi cas. Bud'te realisté, ale zaroven se nenechte odradit od svého prani.
K jednotlivym krokum si dejte i terminy, kdy vSe vykonate a zafidite. Plany si rozdélte na kratkodobé,
strednédobé i vize do daleké budoucnosti.

Co udélam v prvnich dnech (jednotlivé kroky a termin) pro sebe, abych citil (a) vice sebelasky?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jaka je ma strategie na dalsi obdobi? Co mé posune blize k tomu, abych si zvedl| (a) sebevédomi?
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Jak budu dlouhodobé smérovat ke svému cily- Uzasné, uspésné a hodnotné bytosti?
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Mozna vas jeste neco napadlo, co jsem zde neuved/a

Poznamenejte si dalsi své ,AHA“ momenty
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