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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 4- VZTAHY

Analyza stavajici situace

Po pravdé si odpovézte na otazku: ,Jak to mam se vztahy?“ Umite pojmenovat vSe, co je na vasem
vztahu krasného a izasného (pokud nyni vztah nemate, zavzpominejte na svuj posledni)? Je vas vztah
harmonicky? V jakém obdobi se vam bylo nejlépe? Jaké pocity z néj mate nyni? Najdéte sebemensi
detaily a napiste si je.
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 4- VZTAHY

Co se vam naopak na ném nelibi? V ¢em vnimate své nedostatky, v cem partnerovi. O ¢em snite, az
bude jednou jinak? VSe si napiste.
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 4- VZTAHY

Ted’ se vratime hloubéeji do minulosti

Co jste slychavali v détstvi a v puberté o vztazich a manzelstvi?

SlySeli jste nékdy slova jako: ,Musis byt hodna holcCicka/chlapecek, aby té mél nékdo rad?* Co vam
kvali tomu utkvélo v podvédomi? Jaky vztah jste si vybudovali k sobé i partnerovi skrze podobna
slova? Zapochybovali jste nékdy o sobé€, i kdyz jste védéli, ze jste nic Spatného neudelali? Jaké pocity
to ve vas vyvolalo?

Jd jsem to s dédou taky vydrZela, tak proc to nezviddnes ty? Nevérte tomu. Nikdo nemUze byt stejny
jako ten druhy. Kazdy jsme origindlni a jedinecny Clovék, a je to v poradku. To, ze jeden Clovék trpi ve
vztahu, to neznamena, ze to tak musite délat i vy!

JAZ budou déti dospélé a naprosto samostatné, tak si délej, co chces!” Jenze jakou energii budete
takto predavat? Co se od vas vase déti nauci? Myslim, ze opravdu nechcete, abyste vase déti naucili to,

Zze je nutné se obétovat a trpét ve vztahu, ktery nikam nesméruje nebo je minimalné jedna strana
nestastna. Mam pravdu, ze?!
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 4- VZTAHY

Co jste slychavali vy? Napiste si tyto ,pamatné“ véty a rady do zivota. K nim si dopisSte také, jak vas
ovlivnili. A procC jim nevérit.
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O cCem jste v détstvi snili, jaky jste chtéli mit vztah/ manzelstvi?

Mozna vam vase sny nékdo rozmluvil nebo vysvétlil, Ze to tak nefunguje. Napr. ,Kdyz budes myslet na
sebe a neohlizet se na okoli, tak si vSichni reknou, Ze jsi egoista, a nikdo s tebou nebude nic chtit
mit!“, ,Kazdy chce mit Stastny vztah, ale malokomu se to povede! Mé nenapada nikdo, kdo by
opravdu hezky vztah mél.“ |Nezijeme v pohadce, st astné konce nejsou.”

A ted’ ruku na srdce, Sli jste si opravdu za svymi sny nebo jste se po prvnich neuspésich presvéddcili,
ze vase okoli ma pravdu? O cem jste snili, jaky jste chtéli mit vztah?

Tak schvalné, jak jste si predstavovali jako maly své manzelstvi/ partnerstvi?

Ja jsem vzdy touZzila po uzasném, harmonickém a dlouhodobém vztahu. Chtéla jsem se zamilovat a
s timto clovékem Zit aZ do konce Zivota. K tomu samozrejmé patril velky dum se zahradou a nékolik
deti. Vsude byl slyset smich a radost, stesti a laska byla nejen citit, ale snad i videét. Jako nactileta jsem
Zila opravdu tady a ted a skutecné se zamilovala. S milovanou osobou jsem se vsak dala znovu
dohromady az po mnoha a mnoha letech. Mezitim byla obdobi ,pétiletek”. Ano, kazdy vztah mi
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu”

vydrZel zhruba pét let. Co vy, plnite si své sny?!? Nenechte se odradit od svych snu. Stoji za to, si je
zacit plnit, nikdy neni pozdé! Vim, o cem mluvim!*“

Jak jste to méli (mate) vy? Mam v kurzu princezny, pro které si prijel princ na bilém koni, nebo muze
s velkym ,M“, ktefi k sobé pritahli Gzasnou, chapavou a milujici partnerku na cely zivot?

NapisSte své détské sny o budoucim vztahu. Vypiste i divody, pro¢ jste se nikdy nepfiblizili svych
snim, nebo co vam jesté k jejich naplnéni chybi. Mozna si vybavite i néco, nac jste davno zapomnéli.

Jak krasné, naplnujici a jednim slovem skvélé mélo (ma) byt vase partnerstvi?

-

\\ 8

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz




Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu”

MODUL 4- VZTAHY

Jdeme naplanovat vas skveéely vztah v budoucnosti

Jdeme se ponorit do svéta snéni a fantazie

Zamyslete se nad tim, jak se chcete ve vztahu citit. ZaCnete od zacatku. Jakou dvojici chcete vidét?
Urcité je to usmévavy, podporujici se a milujici par. Zamyslete se bud’ nad soucasnym vztahem, nebo
také, jaké by to bylo, kdybyste se takto vnimali. Jaky mate spolecné naplanovany start dne pro vétsi
pohodu? Co vsechno udélate proto, aby to tak skutecné bylo? Popustte uzdu své fantazie, piste
v pritomném cCase, jakoby se vam vse délo jiz nyni.

Nalad'te se na své pocity a popiSte si vSe barvité, v€etné emoci. Zapojte vSechny své smysly. Co vidite,
kdyz se rozhlédnete kolem sebe, jaké zvuky slySite, jaky je partner na dotek, jak voni, co snidate,
jakou naladu mate, o cem hovorite?

Jaky je start vaseho skvélého dne, v Uzasném partnerstvi?
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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 4- VZTAHY

Jak probiha vas cely den, den nadherného paru?

4 N
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Jak se citite vecer, jak hodnotite dalsSi spoleCny den?

4 h
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Jak to udélat, aby se sen stal skutecnosti?

Poznamenejte si napady (kroky), které by vas priblizily vaSemu snovému partnerstvi. Sepiste si, co
muzete udélat nyni a co bude vyzadovat del$i ¢as. Bud'te realisté, ale zaroven se nenechte odradit od
svého prani. K jednotlivym kroklim si dejte i terminy, kdy vSe vykonate a zaridite. Plany si rozdélte na
kratkodobé, stfednédobé i vize do daleké budoucnosti.

Co udélam v prvnich dnech (jednotlivé kroky a termin)?
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Jaka je ma strategie na dalSi obdobi?

4 N
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Jak budu dlouhodobé smérovat ke svému cily?

4 N

" )

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz 12
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Mozna vas jeste neco napadlo, co jsem zde neuved/a

Poznamenejte si dalsi své ,AHA“ momenty
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