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Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu”

Analyza stavajici situace

MODUL 1- PRACE

Co se vam na stavajicim zaméstnani libi? Pokud ted praci nemate, zavzpominejte na svou posledni
praci. Co vas bavi, co vam jde, co vas naplnuje, jaky uzitek vnimate? Najdéte sebemensi detaily a

napiste si je.

~

L

~

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz
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Co vam naopak chybi? Co byste ve své praci uvitali. Cim byste ji doplnili? Nebojte se popustit uzdu své
fantazie a dodat do svych postrehd co nejvice fantazie. Co byste uvitali? VSe si vypiste.

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz 4




Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Ted’ se vratime hloubéeji do minulosti

Co jste slychavali v détstvi a v puberté o praci?

Slyseli jste nékdy slova jako: ,Bez prdce nejsou koldce? Co vam kvuli tomu utkvélo v podvédomi?
Pokud mi néco jde témér samo a s lehkosti, nemohu za to ziskat odménu. Ale neni to tak, kazdy
mame talent a prirozené vlohy na néco jiného. A neni zadny dliivod podcenovat a zneuznavat svou
hodnotu, jen proto, ze jste zrovna v tomto ohledu jedinecnil!

Jsi lenost a niceho v Zivoté nedosahnes‘ Nevérte tomu, mozna to jen znamena, ze mate na véci svuj
systém a v uklidu a prehnané peclivosti nevidite svou prioritu. Vice kolik slavnych umélci byvalo
oznacovano jako lenosSi? Nejste manualné zrucni? No a, tfeba mam to zase neuvéritelné vyvinuté
analytické mysleni nebo se radéji zaméruje na to, co vam jde, a ostatni zalezitosti radéji delegujete na
nékoho jiného. A to je podle mé spravné. Usetri vam to cas i energii.

,Tim, co té bavi, si nikdy nevydélds”Jak toto mize nékdo fict? Vzdyt vydélavat si tim, co vas bavi a
naplniuje je snad to nejlepsi, co mize byt. Nenechte se odradit. Kdyz svou praci budete délat s laskou,
tak se to vzdy na vysledku pozna. Ano, zacatky nebyvaji vzdy jednoduché, ale uspéje ten, kdo vytrva.
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Co jste slychavali vy? Napiste si tyto ,pamatné“ véty a rady do zivota. K nim si dopiste také, jak vas
ovlivnili. A procC jim nevérit.
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O cCem jste v détstvi snili, ¢im jste chtéli byt?

Moznda vam vase sny byly rozmluveny z ruznych davodu. Napf. ,Na to nemas talent!”, ,Vis, kolik lidi

toto déla, pro¢ bys mél uspét zrovna ty?“ .| Anicka od vedle je lepsSi nez ty.” ,S takovymi znamkami
nemas sancil!”,....

Nebo vam bylo odepfeno vibec néco vyzkouset? Co bylo vasim snem? Chtéli jste tancit, hrat na kytaru
nebo fotbal? Casto se stava, ze rodi¢e nemaji penize nebo ¢as, aby se dité mohlo vyvijet, jak touzi, a
tak mu radéji vysvétli proc je to hloupost, nez aby pfiznali pravy duvod.

Tak schvalné, ¢im jste chtéli byt jako maly?

Ja hereckou. K prijimackam na uméleckou skolu jsem ani nesla, protoze mi bylo vysvétleno, Ze
musim umét uzasné zpivat a hrat minimdlné jeden hudebni ndstroj. Realita je takovd, Ze svuj zpév
mohu pouZzit jen v krajni nouzi (zbran hromadného niceni nebo jako posledni moznost pri
sebeobrané- ale to i bylo asi povaZovdno za neprimérenou obranu). Svij sen jsem si splnila o mnoho
let pozdeji. Uz je to 5 let, kdy byl u nas zalozen ochotnicky divadelni soubor, a ja jsem jednim ze
zaklddajicich clenu. A pro pobaveni- i muj zpév se hodil do komedidlni situace v nasi posledni hre.“

Jak jste to méli vy? Mam v kurzu princezny, popelare, navrharky nebo zavodniky?
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Napiste své détské sny o budoucim povolani. Pokud jich bylo vice, tak si je také poznamenejte.
Vypiste i divody, proc€ jste to nikdy nezkusili (pokud jeSté mate stejné ambice) nebo proc¢ vam vas sen
nevySel. Mozna si pravé vybavite i néjaké to zapomenuté prani.

. o
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Jdeme naplanovat vasi skvélou pracovni budoucnost

Nebyla bych to asi ani ja, kdybych vas ted neuvedla do svéta fantazie

Zamyslete se nad tim, jaky by byl vas ideadlni pracovni den. Zacnete krasné od zacatku. Kdy zacina vas
pracovni den? Jedete nékam nebo pracujete z domu? Jaka je napln vasi prace? Jak mate praci
zorganizovanou, aby vSe plynulo a Uzasné fungovalo? Jakych odmén se vam dostava?

Nalad'te se na své pocity a popiSte si vSe barvité, v€etné emoci. Zapojte vsechny své smysly. Co vidite,
kdyz se rozhlédnete, jaké zvuky vasi praci doprovazi, ceho se dotykate, jak to tam voni, co jite o
prestavce, jakou naladu vam vase prace prinasi?

Jaky je start vaseho pracovniho dne?
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Jak probiha vas pracovni den?

4 N

" /

Jak se citite po skonceni dne?

a N
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Jak to udélat, aby se sen stal skutecnosti?

Poznamenejte si napady (kroky), které by vas pfiblizily vasi praci snu. SepiSte si, co muzete udélat
nyni a co bude vyzadovat delSi Cas. Bud'te realisté, ale zaroven se nenechte odradit od svého prani.
K jednotlivym krokim si dejte i terminy, kdy vSe vykonate a zafidite.

Napr., pokud chcete zacit podnikat (prodadvat své obrazy na zakdzku, délat diety na miru, pomahat
ostatnim v slozitych zivotnich situacich, které jste sami jiz zviddli, atd). Zacnete tim, Ze si do tydne
vytvorite ,pracovni” Facebookovou stranku nebo skupinu a vytvorite prvni prispévky (neprodejni,
prozatim). Do konce dalsiho tydne si vyridite potrebnou zivnost. Do mésice si udélate web, abyste
mohli svou tvorbu jesté vice dostat do povédomi. Ziskdte prvni reference od klientu (klidné od vasich
prdtel a pribuznych, kterych jste pomohli darem nebo zdarma). Zvolite si strategii, jak se dostat vice
do popredi. Jak na sebe upoutdte pozornost? Cim zaujmete prvni zdkazniky?

Nebo

Chcete si najit praci, ktera vds bude bavit, naplnovat a zaroven bude dobre financne ohodnocena.
zZacnete tim, zZe si sepisete své pozadavky, které musi prace splriovat. Rozmyslite si, zda jste ochotni
do zaméstndni cestovat a jakd pracovni doba je pro vds prijatelnd. Do dvou dnu si vytvorite uzasny
Zivotopis (na internetu je spoustu ndvodu zdarma nebo pozZddejte néjakého personalistu). Do tydne
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projdete servery, kde se prace nabizi. U téch nezajimavéjsSich si zaddte sva kritéria, aby vam mohly
chodit nabidky jim odpovidajici. Na kazdou relevantni nabidku bezodkladné odpovite. Zamyslete se
také nad svymi prednostmi a jedinecnostmi, at je neopomenete zminit v uvodnim dopise nebo pri
osobnim pohovoru.

Co udélam v prvnich dnech (jednotlivé kroky a termin)?
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Jaka je ma strategie na nejblizsi obdobi?

4 N
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Jak budu dlouhodobé smérovat ke svému cily?

4 N
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Mozna vas jeste neco napadlo, co jsem zde neuved/a

Poznamenejte si dalsi své ,AHA* momenty

4 N

& /

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz 14




