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Analyza stavajici situace

Po pravdé si odpovézte na otazku: ,Jak jsem na tom nyni s financemi?“ Mate na vSe, co potrebujete?
ZUstava vam dostatek na to, co si prejete? V jakém obdobi se vam nejvice darilo po financni strance?
Najdéte sebemensi detaily a napiste si je.
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Co si naopak nyni nemuzete doprat? V ¢em vnimate nedostatek. O ¢em snite, az budou penizky? Vse
si napiste.
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Ted’ se vratime hloubéeji do minulosti

Co jste slychavali v détstvi a v puberté o penézich?

Slyseli jste nékdy slova jako: ,Penize smrdi,? Co vam kvuli tomu utkvélo v podvédomi? Jaky vztah jste
si vybudovali skrze podobna réeni? Cichli jste si nékdy k bankovkam nebo mincim? Pokud ne, udélejte
to. Jsou nasaklé jen svym okolim, tak je docela mozné, Ze budou vonét vasim oblibenym parfémem.

,Poctivou praci nejddl dojdes* Nevérte tomu, mozna to jen znamena, Ze si takto ulozenym programem
v hlavé jen blokujete to, co by vas ve skutecnosti bavilo a uzasné vydélavalo. Pokud nam jde totiz
néco ,samo”, tak se bojime délat to na ,plny“ uvazek. Pro¢? Mame dojem, ze si za to své penizky
nezaslouzime a nebyly by poctivé vydélané. Nenechte se! Tim, co milujete, se penize vydélavaji
poctivé a jesté k tomu do toho date kus svého srdce.

J,Bohati jsou jen zlodéji a kaZdy podnikatel krade” )Jenze ti podnikatelé zaméstnavaji vSechny ty, co
jsou ,jen“ zaméstnanci. Bez nich by nikdo ani praci nemél. A kdyby vsichni kradli, tak asi po chvili ani
nebylo, co krast. Nemyslite? Kdybyste byli vy sami bohati a svij majetek dal rozmnozovali, mysleli
byste si o sobé, Ze jste zlodéji? Urcité ne. Ale Castokrat mame v sobé ulozené podobna ,fakta“ a praveé
proto se bojime (podvédome) zbohatnout. My jsme preci ti hodni a poctivi, ne?
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Co jste slychavali vy? Napiste si tyto ,pamatné“ véty a rady do zivota. K nim si dopiste také, jak vas
ovlivnili. A procC jim neveérit.
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O cCem jste v détstvi snili, jak jste chtéli zit?

Mozna vam vase sny nékdo rozmluvil nebo vysvétlil, Ze to tak nefunguje. Napf. ,Toho nikdy nemuzes
docilit!, ,Kazdy chce byt bohaty, ale ty vzdy budes normalni, primérny, podivej se kolem sebe!”
,Kazdy je lepsi a schopnéjsi nez ty.“ ,Vrat se radéji nohama na zem!“,....

A ted ruku na srdce, Sli jste si opravdu za svymi sny nebo jste se po prvnim nezdaru jen presvédcili,
ze vase okoli ma pravdu? O cCem jste snili, kde jste chtéli zit, ¢im se bavit?

Tak schvalné, jak jste si predstavovali jako maly svij zZivot v dospélosti?

Ja jsem vzdy touzila po velikém domé se zahradou. V ném dostatek mista pro mnoho lidi i zvirat. To
se mi celkem spinilo, jen to umisténi neni zcela sprdvné. Sice bydlim na nejteplejsim misté v CR, ale
mym snem byla podstatné jiznéjsi destinace. Prdala jsem si, aby mé i md prdce bavila a mohla bych ji
deélat kdykoliv a kdekoliv. To se mi splnilo a jsem stdle bliz svemu snu. Ale dokdzete si predstavit,
kdyz jsem nekomu rekla, ze uz se nebudu vénovat oboru, kteremu jsem vénovala podstatnou cast
sveho zivota, a budu prosté a jednoduse carodéjka na plny uvazek, jake byly reakce?!? Nenechte se
odradit od svych snu, détskych ani ,dospélackych”. Stoji za to, si je splnit.
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Jak jste to méli (mate) vy? Mam v kurzu milionare, farmare nebo rentiéry?

NapisSte své détské sny o budoucim zivoté. Vypiste i duvody, pro¢ jste se nikdy nepriblizili svych
snim, nebo co vam jesté k jejich naplnéni chybi. MozZna si vybavite i néjaké prani, na které jste davno
zapomnéli.
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Jdeme naplanovat vasi skvélou financni budoucnost

Jdeme se ponorit do svéta snéni a fantazie

Zamyslete se nad tim, jaky by byl vas idealni den. Zacnete krasné od zacatku. Kdy a kde se
probouzite? Kde Zijete, s kym? Co budete délat cely den? Jak mate zajiStén bézny chod? Mate néjaké
pasivni prijmy? Jaké mate dalsi plany? Kam se podivate, co podniknete, jak budete Zit v diichodu?
Nalad'te se na své pocity a popiSte si vSe barvité, v€etné emoci. Zapojte vSechny své smysly. Co vidite,
kdyz se rozhlédnete, jaké zvuky slySite, Ceho se dotykate, jak to tam voni, co jite, jakou naladu mate?

Jaky je start vaseho uzasného dne?
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Jak probiha cely vysnény den?
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Jak se citite po skonceni dne?

a N

- /

2019 © www.DANAKRATOCHVILOVA.cz 10




Kurz “3+2 kroky k zivotu jako v krasném snu” MODUL 1- PRACE

Jak to udélat, aby se sen stal skutecnosti?

Poznamenejte si napady (kroky), které by vas pfriblizily vasim snum. Sepiste si, co muzete udélat nyni
a co bude vyzadovat delsi cas. Bud'te realisté, ale zaroven se nenechte odradit od svého prani.
K jednotlivym krokum si dejte i terminy, kdy vSe vykonate a zafidite. Plany si rozdélte na kratkodobé,
strednédobé i vize do daleké budoucnosti.

Co udélam v prvnich dnech (jednotlivé kroky a termin)?
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Jaka je ma strategie na dalSi obdobi?
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Jak budu dlouhodobé smérovat ke svému cily?
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Mozna vas jeste neco napadlo, co jsem zde neuved/a

Poznamenejte si dalsi své ,AHA* momenty
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